SEMANA 1 ABRIL 2023

DESPERTAR Y ALISTAMIENTO P.M. 5:00-06:00 a.m.
BEBIDA CLIENTE Y PRACTICAS DE CUIDADO
PERSONAL 06:15 - 07:30

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

LINEA DE ATENCION

CAMBIO Y ENTREGA TURNO ENFERMERIA

06:30- 07:00 2. m.

Aux. enfermeria noche - mafiana

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD.

DESAYUNO

7:30- 08:30a. m.

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

PREPARACION INICIO ACTIVIDADES

08:30-09:00

Profesional en Terapia Ocupacional

Aux. enfermeria

Profesional en Nutricién

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

Profesional més Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional mas Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Profesional més Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am
HIGIENIZACION MANOS 9:45-10:00 am
NUEVES 10:00 am -10:30 am
ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am
HIGIENIZACION MANOS
ALMUERZO 12:00m -01:00 pm
ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm
ocio 1:00 pm -2:00 pm
ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm.
ONCES. 3:00 pm - 3:30 pm.
0CIO E HIGIENIZACION DE MANOS 3:00 pm - 5:30 pm.
CENA

05:30-07:00 pm

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

CAMBIO Y ENTREGA TURNO ENFERMERIA

06:30-07:00 pm

Aux. enfermeria diumo- nocturno

ALISTAMIENTO PARA DORMIR

7:00 pm - 8:00 pm

Aux. enfermeria noche.

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD




SEMANA 2 ABRIL 2023
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
3 0 5 6 7 s 5
M 5:00 -06:00 a.m.
P.M. - a o
Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermerta Aux. enfermerta Aux. enfermerta Aux. enfermerta Aux. enfermeria
BEBIDA CLIENTE Y
PRACTICAS DE CUIDADO 06:15 - 07:30
PERSONAL
LINEA DE ATENCION
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD
CAMBIO Y ENTREGA TURNO
:30-07:00 2. m. Aux. enfermeria noche - mafiana
ENFERMERIA 06:30-07:002.m.
DESAYUNO 7:30- 08:308. m. Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermerta Aux. enfermerta Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
ESPACIOS PARA LA REALIZACION
PRE:::':"VCI:’A'L'E"S'C“’ 08:30-09:00 Profesional en Terapia Ocupacional Psicslogo Terapeuta Ocupacional Profesional en fisoterapia Profesional en Trabajo social Profesional en Enfermeria Profesional en Gerontologia
ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am
IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD
HIGIENIZACION MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
NUEVES Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermerta Aux. enfermerta Aux. enfermerta Aux. enfermerta Aux. enfermeria
ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am
HIGIENIZACION MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
ALMUERZO 12:00m - 01:00 pm Profesional més Aux. enfermeria Profesional més Aux. enfermeria Profesional més Aux. enfermeria Profesional més Aux. enfermeria Profesional més Aux, enfermeria Profesional més Aux, enfermeria | Profesional mds Aux. enfermeria
ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm Profesionales tumo dia - tarde
ocio 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
Cuidando mi Hogar
Cambio de habitaciones - Marcacion de elementos
personales
Responsables: Equipo profesional
ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm
Lenguajes para la identidad Lenguajes para la identidad
Tema: Taller de artes Tema: Taller lietratura
ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional mas Aux. enfermeria Profesional mas Aux. enfermeria Profesional mas Aux. enfermeria Profesional mas Aux. enfermeria Profesional mas Aux. enfermeria Profesional mas Aux. enfermeria | Profesional mas Aux. enfermeria
OCI0E HIGENAGONDE |, 0 v enfermeri T e G L . efermeri P S A enfermeri A enfermeri P—
MANOS 00 pm -5:30 p - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social - v - - . k
CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermerfa Aux. enfermerfa Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
CAMBIO Y ENTREGA TURNO
3007+ Aux. enfermeria diurno- nocturno
ENFERMERIA 06:30-07:00 pm
ALISTAMIENTO PARA
:00 pm - 8 Aux. enfermeria noche
Somin 7:00 pm - 8:00 pm




SEMANA 3 ABRIL 2023

JUEVES

DESPERTAR Y
AUSTAMIENTO P.M. 500-06:00 2.
Aux. enfermeria Au. enfermeria Au. enfermeria Aux enfermeria Aux enfermeria Au. enfermeria Au. enfermeria
BEBIDA CLIENTE Y
DECUIDADO
PERSONAL
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD.
CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA | 003007002 m-
PREPARACION INICIO 08:30.0900 Profesional en Trabajo Socia Fsioterapeuta Nutrcion Profesional en Psicologia Profesional en Trabajo social
ACTIVIDADES
ACT. Fisica 9:00 am -3:45 am
HIGIENIZACION MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
NUEVES 10:003m 1030 am Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria
Lenguajes para la identidad
Responsable : Tallerista de artes
Tema: Taler lietratura
ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am
Lenguajes para la identidad
Responsable : Talleista de artes
Tema: Taller artes.
HIGIENIZACION MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
AMUERZO 12:00m -01:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Profesional mas Aux. enfermeria ot nf Aux.enfermeria
ENTREGA NOVEDADES
ocio 100 pm -2:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD:
ACT. UBRE 200 pm - 4:00 pm Misica y Emocion
RESPONSABLE: Psicologia
oncEs Aux. enfermeria Au. enfermeria Profesionl mas Aux. enfermeria

0CIO E HIGIENIZACION DE
MaNOS

4:00 pm - 5:30 pm

Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria

Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

cena 05:30.07:00 pm
CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA 06:30.07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA
DORMIR

7:00 pm - 8:00 pm




SEMANA 4 ABRIL 2023

CUIDADO PERSONAL

HORARIO ToNEs WARTES WIERCOLES TUEVES ViERNES SABADO DoMINGO
17 18 19 20 21 22 23
DESPERTARY AUSTAMIENTO. | (00 o
Aux.enfermeria Aux enfermeria Aux. enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux. enfermeria Aux.enfermeria
BEBIOA CLENTE Y PRACTICASDE | (0

CAMBIO Y ENTREGA TURNO
ENFERMERIA

06:30-07:002. m.

Aux. enfermeria noche - mafiana

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux enfermeria

Aux enfermeria

Aux. enfermeria

DESAYUNO 7:30-08:30a. m. Auc enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Auc enfermeria Aux.enfermeria Aux. enfermeria Aux.enfermeria

PREPARACION INICIO 3004 § y § Profesionalen Terapia . .
TOADES. 08:3009:00 Profesional en Psicélogo Terapeuta Ocupacional Psicologia Terapeuta Ocupacional emconst Profesional en Fisoterapia
ACT. FiSICA 9:00am -9:45 am

Aux enfermeria

HIGIENIZACION MANOS 9:45-10:00 am
NUEVES am-10:30 am
ENCUENTRO 10:30am - 11:45.am

HIGIENIZACION MANOS

1200 m.

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

ESPIRITUALIDAD:
Los Profetas
RESPONSABLE: Psicologia

Aux enfermeria

Aux. enfermeria

Aux enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux enfermeria

Profesional més Aux. enfermeria

Profesional més Aux. enfermeria

Profesional més Aux. enfermeria

Profesional mds Aux, enfermeria

Profesional mds Aux, enfermeria

Profesional més Aux. enfermeria

ALMUERZO 12:00m -01:00 pm Profesional mas Aux. enfermeria Profesional mds Aux. enfermeria Profesional mds Aux. enfermeria Profesional mds Aux. enfermeria Profesional mds Aux. enfermeria Profesional mds Aux. enfermeria | Profesional mds Aux. enfermeria
ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm Profesionales turno dia - tarde
ocio 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux enfermeria Aux. enfermeria Aux enfermeria
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD.
‘Tema: Explorando ritmos El folclor
Responsable: Fisioterapia
Revision de habitaciones - Marcacion de
ACT. LIBRE :00 prm -
2:00 pm - 4:00 pm & e
Responsables: Equipo profesional
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD
Tema: Comunidad Literaria
Responsable: Tallerista de Artes.
ONces 3:00 pm - 3:30 pm

Profesional mds Aux, enfermeria

|0CIO E HIGIENIZACION DE

4:00 pm - 5:30 pm

Aux. enfermeria

s - Facilitar encuentros Individuales
{LLamadas Y Video - llamadas ) con
Referente Familiar y/o Social

Aux. enfermeria

s - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y Video -

lamadas ) con Referente Familir y/o Social

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

Aux. enfermeria

cena 05:30.07:00 pm Aux.enfermeria Au enfermeria Aux. enfermeria Aux.enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
CAMBIO Y ENTREGA TURNO
. ‘Aux. enfermeria diurno- nocturmo
ENFERMERIA 06:30.07:00 pm

AUSTAMIENTO PARA DORMIR

7:00 pm - 8:00 pm

Aux. enfermeria noche.

ESPACIOS PARA LA REALIZACION

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD




SEMANA'S ABRIL 2023

Aux.enfermeria

DESPERTAR Y
AUSTAMIENTO 7.1 500-06003.m.
BEBIDA CLENTE Y
PRACTICAS DE CUIDADO 06:15-0730
ERsONAL
CAMBIO Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA 0630 07003.m.
DEsAvUN.

Aux.enfermeria

PREPARACION INICIO.
ACTIVIDADES

08:30.0900

Profesionalen Trabajo Social

900am - 9:45 am

HIGIENIZACION MANOS.

94510:00am

Aux.enfermeria

Aux.enfermeria

MIERCOLES

Fisiterapeuta

-

[ s T wwwes [ weens ]

Aux.enfermeria

JuEvEs

Au.enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria

. enfermeria Aux.enfermeria . enfermeria

. enfermeria

NUEVES. 1000am -1030am Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux. enfermeria Aux. enfermeria
Lenguajes para a identidad
Responsable : Tallrista de artes
Tema: Talle artes
Lenguajes para a identidad
ENCUENTRO 1030 am - 1145 3m.

“Tema: Cine Foro /Bingo

HIGIENZACION MANOS 1as1z00m. Aux. enfermeris Aux. enfermeris Aux.enfermeria Aux. enfermeris Aux.enfermeria
AMUERZO 1200m -01:00pm for
ENTREGA NOVEDADES :30m 0100 pm
a cuidadores: Carrera de obstaculos de.
oco 00 pm -2 Aux. enfermeris Aux. enfermeris . enfermeria d " . enfermeria
1:00pm-2:00pm z z o s o
acr.ugRe 200pm-400pm
onces — " e fermens fermers fermen farmer
fovon Aux. enfermeria Aux. enfermeria Aux.enfermeria Aux. enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria Aux.enfermeria
cena 053007:00pm Aun enfermeria Aux. enfermeris ux.enfermeria Aux. enfermeris Aux.enfermeria Aux. enfermeris Aux. enfermeris
camBio Y ENTREGA
TURNO ENFERMERIA 063007:00pm
AUSTAMIENTO PARA
ommn 7:00pm-800pm

?zﬁ';ﬁa

Disneyla Diaz
Coordinadora Comunidad de cuidado



COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

TURNODE7 AMA 00 AW
IMARANA
700 am -B00 am  Acomnatamiemo y ;encdn a1 a8 necescades
S41.cCas e las actwiaces 3a7Es J¢ a5 Personas Mayores

800 am -8 00 a7 | Preperacon mos Se actvaates

900 am {945 a7 - Eencos de U0 Snamico, estatico y
ipropeocepcdn

10 X2 am - 12 pm Eeramens o0 magunat y 1o caminata

!mNODET AMA 200 PM
MANANA

{7:00 am -8.00 am : Acompafiamiento y stencidn en las
;MmMmumnﬂmmum
|Personas Mayores.

|8:00 am -8.00 am : Preparacion inicio de actvidades

00 am-0945 am: Ejericios de fuerza isometricay
|concentnca en tren superior ¢ infenar

MARANA
7.00 am -8:00 am : Acompafamiento y atenclén an las
bisicas en las Clarias de las
Persoras Mayores,
8,00 am -8.00 am : Preparacion inicio de actividades.
800 am-09.45am ; Ejencios de adecuacion postural y
fuerza abdominal de core

1: 00 pm - 02.00 pm : Almuerzo
200- 4: 00 pm Juegos de mesa escucha actva
3: 00 pm - 5.00 pm Supervision a onces y fempo sdministativo

TURNO DE 8: AM A 4:.00 PM
MARANA
7.00 am -8:00 am : Acompafamienio y atencidn en las
necesidades basicas en las actividades diarias de las Personas

Vayores,
8.00 am -9.00 am ; Preparacion inlcio de actividades,
9:00 am -09 45 am ‘Estramienics activos en Iren superior @

TURNO DE 7: AMA 3.00 PM
MARANA

7.00 am -8.00 am : Acompafiamiento y atencién en las
bésicas en las acivi dianas da las Personas

Mayores
8:00 am -8.00 am : Preparacion Inicia de activdades
9.00 am -09:45 am : Aclivacon motora nimica « Tecnicas de

PGAI - FT-01
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES v
MES: ABRIL 2023 | Rosp Johanna Lopez Rojas - Fisloterapeuta
DESCANSO DESCANSO
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES & JUEVES 6 VIERNES 7 $ABACO 8 OOMINGO §
B TURNO DE 8. 00 AMA 5. 00 PM
TURNODE 12 OMAT 20 PV TURNO DE 12 00MA7:00 PM TURNO DE 122 0OMA7:00 PM 8. am - & 00 pm : Acompaftamiento y supervision en las
1200pm -200 pm Bladoracdn segumventos 1200 pm -2.00 pm: Elaboracién seguimientos 12,00 pm +2:00 pm: Elaboracion seguimientos o PAIN actvidades de la vida diana de las Personas Mayoras.
2 00 pm- 4. 00 pm. MOVZE b Cep - eacalera Je Jestea Sscall | 200 pm- & 00 pm: Ronda por unidad cperativa - 2:00 pm- 4: 00 pm: Rewision da habitaciones - Marcacion de 9. 00 am - 10: 00 pm: Ejercicio Fisico
400 pm- 530 pm: Segumientos 2 DaINas mayores AImuusirave Apoyo a encuentro con iradao social elementos personales 10:30 am - 12:00 am Tiernpo sucraisiico semana santa
0500- 06 00 Eladoracon e PAIN y fchas 400 pm- 5:30 pm: Sequimientos a perscnas mayores 4.00 pm- 5:30 pm: Seguimienlos a personas mayoras 12: 00 pm - 1. 00 pm : Acompafiamienta y supervsion en
0600 pm - 0700 pm Supervision Sea Someddy /cena 0500 - 06:00 Eaboracion de PAIN y fichas 0500+ 06:00: Elaboracion de PAIIN y fichas comedor para venficar DESCANSO DESCANSO DESCANSO
0€.00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena 06:00 pm - 07.00 pm Supervision dea comedor /cena

1030 am - 12 pm: M de Infenor relajacion muscular DESCANSO DESCANSO
TARDE 1030 am - 12 pm: Alencion personas mayores : pm: ¥ 10am- 12 pm: apoyo encuentro infervenc:ones individuales |10 am - 12 pm: Apoyo \ ce ayuoas
1200 pm 200 p - Sipervsicn Se comed Amuerzo TARDE ' .o JARDE ) TARDE TARDE
IAsmasrane Remos 2e eoue ofesaona 12.00 pm -200 pm : Supervision de comedor Almuerzo | 12:00 P -2.00 pm : Supervsion de comedor Amuerzo 12:00 pm +2:00 pm ; Supenvision de comecor Almuerzo 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Almusrzo
10200 0300 pm Badoracon se FAN - fchas Adminstratvo Reunon o8 equipo profesional Administrativo Reunicn de equipo profesional, administrativo Adminstrativo Reunion de equpo profesicnal Acministrativo
02:00 - 03.00 pm: Elaboracion de PAIIN - fichas 0200 - 03,00 pm: Elatoracion fichas 02:00 - 03.00 pm Elaboracion fiches 02:00- 0300 pm casos e3p
de fichas y PAIN
LUNES 37 _ MARTES A MIERCOLES 18 JUEVES 30 VIERNEA 21 DOMINGO 23
TURNODE S COAMAS 00 PM
TURNODETZ CMAT 00 PM TURNODE 12200 MA 7:00 FM TURNODE 12 00MA7: 00 PM TURNO DE 1200 MA7:00 PM TURNODE 12: 00MA 7: 00 PM & am-§ 00 pm : Acompafamiento y
1200 pm 200 o Eadoracin segumientos 1200 pm -2.00 pm: seguimientos 12:00 pm -2.00 pm: Elaboracién seguimientos 12.00 pm -2:00 pm: Elaboracidn seguimientos 1200 pm -2.00 pm: Elaboracién seguimientos o PAIN SUDErVSSN 00 Las actvidades de la vda
2N =& Wom camrata 200 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro 2:00 pm- 4: 00 pm: R de - i 2: 00 pm- 4: 00 pm: Explorando rtmos EJ folcior 2:00 pm- 4: 00 pm: Atencion a personas mayores Sara 2e las Perscnas Mayores
400 p 530 pm Segurmentos a personas mayores 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas elementos perscnales 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores 4:00 pm- §:30 pm: Seguimientos a personas mayores ¥ 00 am - 12 00 pm: Randa por unidad
0500- D520 Savoracon de PAIN y fichas 0500 - 08.00 Elaboracion de PAIIN y fichas 4.00 pm- 530 pm: Seguimientos a personas mayores 05:00- 05.00: Elaboracion de PAIIN y fichas 05.00- 08.00: Elaboracion ce PAIN y fichas cosrava - Caminala
0800 pm - CT00 = Scowrvsion cea comedor /cena 0800 pm - 07.00 pm Supervision de comedor /cena 05.00 - 08.00: Elaboracion de PAIN y fichas 08:00 pm - 07.00 prm Supervision dea comedor /cena 08:00 pm - 07:00 pm Supansion dea comaedor /cana 103X am - 1200 am Bingo Ganador
06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comeder /cena DESCANSO

TURNO DE7 AMA IO M

IMARANA

700 am -E 00 am - Acompatamienss y sercidn o las necesicades
45288 0N 185 ACtWCades Sanas Se las Fersoras Mayores

500 am -6 00 am - Preperscion ncc o0 actvsades

00 am 0045 am - Epnccs o mOveEas gereralzacs y cardo
I"esistencia para mayores

TURNO DE7. AMA 3.00 PM
MARANA

7:00 am -8:00 am : Acompafamisnio y alencidn en las
necesidaces basicas en las actvdaces cianas de las
Personas Mayores

8 00 am -§ .00 am : Preparacion in'co de actividades
900 am 0945 am :  Ejencios de core y uso de

1030 am - 12 pm Saca refuerys O Jatror O¢ marThE DASONAY

Imowdiad reducida

ITARDE

1200 pm 200 pm - Supervsicn Oe comedar Amuerzs
A Reunon oe equps profesional

10 30 am - 12 pm: Atencion personas mayores
TARDE
12:00 pm -2 00 pm : Supervision de comedor Almuerzo

I02:00 - 0300 prm Eladorasion de PAIN - fichas

{Agministrativo Reunion de equipo profesional

[moo-mocm:amupm - fichas

TURNO DE 7: AMA 3.00 PM
MARANA

7.00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencién en las
necesidadss bisicas en |as actividades diarias de las
{Personas Mayores.

8.00 am -8.00 am : Preparacion Inicio de actividades

©.00 am -08.45 am : Ejericios de movimientos generalizados
10: 30 am - 12 pm: M: de

TARDE

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Amuerzo
(Administrativo Reunion de equipo profesional, administrativo
02:00 - 03.00 pm: Elaboracion de PAIIN - fichas

TURNO DE 7: AM A 3.00 PM
MARANA

7,00 am -8.00 am : Acompafiamienio y atencidn en as

[necesidades bisicas en las actvidades diarias do las Persoras
|Vayoces

800 am -9:00 am : Preparacion Iniclo de aclividades

0.00 am -09:45 am : Ejercicio cardio Estiramionto en sila

10: 30 am - 12 pm Sccial(zacidn mensual pautas de lavado de
manos y uso de medio de comunicacion y tecnologla,

TARDE

12.00 pm -2:00 pm : Sup: de

Administratvo Reunion de equipo profesional, administrativa
02:00 - 03.00 pm: Elaboracion da PAIIN - fichas

TURNO DE 7: AMA 3:00 PM
MARANA

7.00 am -8:00 am : Acompafamiento y atencidn en las
bisicas en las d: diarias de las Personas

Mayores.

8:00 am -9.00 am : Praparacion Inicio de actvidades,

0.00 am -09:45 am: Activecén motora rmica - Tecnicas de

relajacion muscular

10: 30 am - 12 pm: Equipo profesionales - Cine Foro /Bingo

TARDE

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo
nistrativo Reunion de equipo profesional, administratvoe

0200 - 03 00 pm: Elaboracion de PAIN - fichas

DESCANSO

12 00pm -1 00 pm . Acompaftamients
¥ S0eviadn an comedor para venfcar
100 pm - 0200 pm : Amuerzo
200 -4 00 pm Pekicuia Clombiana
30 pm-5 00 pm Superusion a onces

¥y teMpe acminstratve

NQ e Kejod
ezl

Fisi



MES: ABRIL 2023

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

T PGAI- FT-01
V1

Angela Maria Rico - Gerontologia

TR

DESCANSO
DOMINGO 02 LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07 SABADO 08
TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM
o . ) TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM
TURNO DE MANANA7: AM A 3:00 PM 7:00 7:30 Supervision de rutinas de
0 7:00 -7:30 Super de rutinas de i
7:00-7:30 Supenvision de rutinas de 7:30 -8:30 Supervision de comedor 7:30 -8:30 Supervision de comedor
7:30 -8:30 Supervision de comedor y y " y y . -
400 1000 Adminstaiive Sequimientos 9:00 -10:00 Actividad Fisica 9:00 -10:00 Administrativo seguimientos
-0 1006 10:00 - 11:45 Administrativo alistamientode [ 10:00 - 11:45 Revision de mesas de noche y FESTIVO FESTIVO DESCANSO
10:00 - 11:45 Intervencion grupal EI ARTE DE . ’
material de actividades grupales del mes remarcacion de Kit de aseo de las
LAS LETRAS ol ¢ i °
ool - 12:00 -1:00pm super a 303,304 y 307
12:00 -1:00pm supervision a comedores baco ;
TARDE TARDE 12:00 -1:00pm supervision a comedores
11203 00 Administrativo trasabiidad de infs 1:20 -3: 00 Capacitacion al talento humano TARDE
e ministralivo trasabllidad de Informe 1,646 en la vejez 1:20 -3: 00 Actividad Ponderable Gimnasia
mental
TURNO FIN DE SEMANA8: 00 AMA5: 00|10 DE TARDE 12:00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12:00 MA7:00PM  |TURNO DE TARDE 12: 00M A 7:00 PM [TURNO DIA 7: AM A 3:00 PM
7:00 8:00 Acompariamiento y supervision en
5:00 - 9:300 ESCUCHA ACTIVA 12:00- 1:00: Administratvo alstamientos de 12:00- 1:00: Administrativo alistamientos de 12:00-200: Administativo seguirientos 12:00-1:00: de |comedo ) i )
000 16:00 EUCARISTIA DOMINICAL material material 2:00 - 4: 00: Revision de mesas de nochey | material 8:00 -9:00 Recorido por instalaciones
10: 30- 12:00 Salita a1 P 1:00- 2:00: Reunién de equipo 1:00- 2:00: Administrativo remarcacion de Kit de aseo de las 2:00 - 4: 00: Encuentro grupal El buen  [10:00 - 11:50 Apoyo actividad grupal DESCANSO
1200 - 1100 A alda al a.'q“f .. |2:00-4:00: Actividad grupal Arte de las letras  [2: 00 - 4: 00: Apoyo Actividad grupal habitaciones 303, 304 y 307 Vivir Envejecimiento primario 12:00 -1:00pm supervision a comedores
en comedor companamienta y supervision k 0Administrativo Consolidacion de fichas |4:00- 5:30 Administrativo seguimientos 0- 5:30 dministrativo seguimiento TARDE
e 00 Tarde Cine : Supervision comedor 6:00- 6:50Acompariamiento comedor - 6:50: Supervision comedor 2:00 -3: 00 Administrativo sguimientos
4100 2 5:00 ESCUCHA ACTIVA 6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones. 6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones. 6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.  [trimestrales
DOMINGO 16 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22
TURNO DE MARANA 7: AM A 3:00 PM TURNO DE MARANA 7: AM A 3:00 PM
TURNO DE MARANA 7: AM A 3:00 PM TURNO DE MANANA 7: AM A 3:00 PM o ] TURNO DE MARANA 7: AMA 3:00 PM  [6:00 7:00 Supervision a rutinas de
7:00 -7:30 Supervision de rutinas de utocuidads
7:00 -7:30 Supervision de rutinas de autocuidado |7:00 -7:30 Supervision de rutinas de autocuidado | 241061i4ad0 7:00 -7:30 Supervision de rutinas de 7:30 a 8:00 Acompafiamiento y supervision
: : e 7:30 -8:30 Supervision de comedor
7:30 -8:30 Supervision de comedor 7:30 -8:30 Supervision de comedor 3100 - 10:00 Eaouich activa autocuidado en comedores.
DESCANSO 9:00 - 10:00 Actividad Fisica 9:00 - 10:00 Actividad Fisica 10:30 - 1145 Eroente i ceneracional, |7:30 -8:30 Supervision de comedor 8:00 -9:00 Recorido por instalaciones
10:30 - 11:45 Actividad grupal arte de las letras | 10:30 - 11:45 Apoyo actividad grupal 12:00 1000 sumeieGn = comedores 9:00 - 10:00 Actividad Fisica 9:00 - 10:00 Alistamiento de actividad
12:00 -1:00pm supervision a comedores 12:00 -1:00pm supervisién a comedores TARDE P supe 10:30 - 11:45 Apoyo actividad grupal 10:30 - 11:30 Explorando el mundo Africa
TARDE TARDE 1120 200 Reunion de equipos 12:00 -1:00pm supervision a comedores | 12:00 -1:00pm supervision a comedores
1:20 -3:00 Reunion de equipos 1:20 -3:00 Reunion de equipos 200 500 Roviedn de ‘:ﬁzas o noche TARI TARDE
2:00 -3: 00 Administrativo 2:00 -3: 00 Administrativo paiin ) ‘ Y [1:20-3:00 Administrativo 1:30 -3: 00 Administrativo alimentacion de
remarcacion de Kit de aseo de las et
habitaciones 303, 304 y 307 '
. . . . TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM : :
TURNO DE TARDE 12 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM
00 1:00: o st 12:00- 1:00: Administrativo astamientos de | 12:00- 2:00: Revisién de mesas de nochey | 200" 1:00 Administrativo alistamientos de | 15,44, 1.00; Administrativo alistamientos de
12:00- 1:00: Administrativo alistamientos de . 4 material -
megerial material - remarcacion de_Kit de aseo de las o0 5:00: Administrativo material )
DESCANSO 1:00- 2:00: Reunién de equipo ;_00' 2:00: Adminisrativo _ [habitaciones 303, 304 y 307 1200 - 4: 00: Apoyo acfividad pactode |00~ 2:00: Administrativo ) DESCANSO
: 00 - 4: 00: Actividad grupal generacional juego| 2: 00 - 4: 00: Actividad Ponderable. Gimnasia 2: 00 - 4: 00: Celebracion de cumplearios
2:00 - 4: 00: Actividad grupal Arte de las letras ’ convivencia P ciebrac "
OAdministratiye y tecnologia mental 4:00. 530 Administrativo Consoldacion de | 400- 5:30Administrativo Consolidacion de
 Sumorisn comedor 4:00- 5:30Administrativo Consolidacion de fichas [4:00- 5:30 Administrativo b fichas
650 : Supervi N 6:00- 6:50: Supervision comedor 6:00- 6:50Acompariamiento comedor y en. o 6:00- 6:50: Supervisiéon comedor
50 a 7:00 Recorrido por habitaciones. c ° 6:00- 6:50: Supervision comedor iy A cor
6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones. 6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones. c80ar ! cor 6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.
:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.
DOMINGO 30
DESCANSO

R =

Angela Maria Rico Pinilla




CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

12:00-1:00: Acompafiamiento
almuerzo
2:00-3:00: Reunion de profesionales.

12:00-1:00: Acompafiamiento a
almuerzo
2:00-4:00: ACTIVIDAD: Revisién y

al pacto de
4:00-5:30: I i

12:00-1:00: Acompafiamiento almuerzo
2:00-3:00: Inlervenciones individuales.

12:00-1:00: Acompafiamiento a almuerzo
2:00-4:00: Palin Monllareando y

4:00-5:30: lnlarvenckmos individuales

5:30-6:30: Acompafiamiento a Cena
8:30-7:00: Reunion Profesionales.

SEURES 7T

7.00-9.00: Acompafiamiento a
desayuno, actividad fisica e

5:30-8:30: A a Cena
6:30-7:00: Intervenciones individuales

INARTESHEY

12:00-1:00: Acompafiamiento aimuerzo
2:00-3:00: Intervenciones Individuales.

IMIERCOLES 27

12:00-1:00: Acompafiamiento a almuerzo
2:00-4:00: Paiin Monitoreando y

a
4:00-5:30: Infervenciones individuales

6:30-7:00: Intervenciones Individuales

Seguimiento trimestral
12:00-1:00: Acompafiamiento almuerzo

2:00-3: 00' Apertura buzon de sugerencias /

2:00-3:00:

UEVES AT

Inter

VIERNES 757

SAPADC 15

8:00-8:00: Ammplﬂlmhmg ] d?llyum

12:00-1:00: A 12:00-1:00: A °

2:00-4:00: Paiin Monltoreandoy 2:00-4:00; ACTIVIDAD: MUSICAY 10-00.11-48: y
acompafiamiento a actividad EMOCION Eevpibtelile ey
4:00-5:30: Intervenciones individuales 4:00-6:30: Intervenciones individuales

5:30-6:30: Acompaiiamiento a8 Cena
6:30-7:00: Intervenciones individuales

SOUEVES 24

7:00-9:00: A 8

5:30-6:30: Acompaiiamiento a Cena
6:30-7:00: Intervenciones individuales

ViERNES #1

7:00-9:00: a y

10:60-11:45: Paiin Monitoreando y
a actividad

ividad fisica e inter
10‘00-11'45' Paiin n y

7:00-9:00: Acompafiamiento @ dasayuno.
fisica e Int

tividad fisica e Int

10:00-11:45: Paiin Mon y

12:00-1:00: Acompafiamiento
|almuerzo
2:00-3:00: Reunion de profesionales,

LONES 24

12:00-1:00: Acompafiamiento a
|almuerzo
2:00-4:00: ACTIVIDAD: Revisién y

12:00-1:00: Acampaﬂnmlsnto ulmuarza
2:00-3:00: |

12:00-1:00: Acompafiamiento almuerzo
2:00-3:00: ACTIVIDAD: Remarcacién y

ENARTES2S

12:00-1:00: Acompafiamiento a almuerzo
2:004:00: Palin Monnoreando y

monitoreo al pacto de
4:00-5:30: |

a
4:00-5:30: Infervenciones individuales

5:30-6:30: Acompafiamiento a Cena
8:30-7:00: Reunion Profesionales.

5:30-6:30: A 8 Cena
8:30-7:00: Inlervenciones hdivldualea

p

IMIERTIOLES 207

12:00-1:00: Acompafiamiento a almuerzo
:00-4:00: ACTIVIDAD: AJEDREZEANDO
4:00-5:30: Intervenciones individuales
5:30-6:30; Acompafiamiento a Cena

6:30-7:00: Intervenciones IndMduales*

10:00-11:45: ACTIVIDAD: LOS
A

PROFETAS
12:00-1:00; Acompafamiento almuerzo
2:00-3:00: Intervenciones individuales.

HUEVES 77

12:00-1:00: Acompaiiamiento a almuerzo
/ Apertura buzon de sugerencias
2:00-4:00: ACTIVIDAD: MONITOREO A

7:00-9:00: a

s
10:00-11:45: Palln Monlmrnndoy
seguimientos individuales

12:00-1:00: Acompafiamiento almuerzo
2:00-3:00: Intervenciones individuales.

VIERNES 28

"12:00-1:00: Acompafiamiento a almuerzo
2:00-4:00: Paiin Monitoreando y

PACTO DE CO! CIA

4:00-5:30: Intervenciones individuales
5:30-8:30: Acompafiamiento a Cena
6:30-7:00: Intervenciones Iindividuales

a
4:00-5:30: Inlervenclones individuales
5:30-8:30: Acompafiamiento a Cena
6:30-7:00: Intervenciones individuales *

2:00-3:30: ACTIVIDAD:
3:30 - 5:00: Intervenciones Individusles

SABADO 22

:00: Acompafamiento a desayuno
Y TORNEO DE AJEDREZ
10:00-11:45: ACTIVIDAD: CINEFORO
EL ULTIMO SAMURAI
12:00-1:00: Acompafiamiento almuerzo
2:00-3:30: ACTIVIDAD: Cineforo CON

AR
3:30 - 5:00: Intervenciones individuales

SABADC 29

DESCANSO

PGAI- FT-01
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES V1
MES: ABRIL 2023 Responsable: Diego Andrés Nova Diaz - Psicologia
BADO DO O
DESCANSO DESCANSO
- S B0 3 e BADD B W Q
7:00-9:00: Acompafiamiento & oitcad
dat:‘yu:;obmwd“ "M“ ; e BN"A‘:mpaﬂamIenm Vbt O L 00'8 Dowampaﬂamnemo a desayuno, lceiv!d&o fisica ® Inlsrvoncloneu Zc?l?f'l:nodo fisica ® Inlervandonos individusles
intervet nes e Inter is|
10:00-11:45: Palin Monitoreandoy ~ {10:00-11:45: Paiin Monitoreando y 10:00-11:45: ACTIVIDAD: CINEFORO 10:00-11:45: Pailn Monitoreando y
Seguimiento trimestral Seguimiento trimestral ANGELES Y DEMONIOS 10:00-11:46: Paiin el Tt din DESCANSO DESCANSO

HOMINGO 46
: |

i

DESCANSO

DUMINGOE3

DESCANSO

POMINAOH0

DESCANSO
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CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

PGAI - FT-01

PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

v

MES: ABRIL 2023

Responsable: T.O Francy Johana Uribe Lopez -Terapeuta Ocupacional

TURNO DE 08:00 AM A 05:00 PM

8:00 am a 9:45 am:
Acompanamiento y atencion en las
necesidades basicas en las
actividades diarias de las Personas
Mayores.

10 am - 12 pm: Preparacion inicio de
actividades./ Mafiana Divertida
12:00 pm -2:00 pm : Supervision de
comedor Almuerzo Administrativo
Tarde de Pelicula

02:00 - 05:00 pm: Atenciones casos
especificos - Administrativo

DOMINGO 2 LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 SABADO 8
'TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA [TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA  [TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA 'TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA
7:00 am -8:00 am : Acompafiamientoy | 7:00 am -8:00 am : Acompaiamientoy  |7:00 am -8:00 am : Acompafiamientoy  |7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion |7:00 am -8:00 am : Acompafamiento y atencion
atencion en las necesidades basicas en las |atencion en las necesidades basicas en |atencion en las necesidades basicas en  |en las i basicas en las acti enlas i basicas en las actividades
actividades diarias de las Personas las actividades diarias de las Personas |las actividades diarias de las Personas diarias de las Personas Mayores. diarias de las Personas Mayores.
Mayores. Mayores. Mayores. 9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica
9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 10 am - 12 pm: Alianza Productiva
DESCANSO 10 am - 12 pm: APOYO ACTIVIDADES 10 am - 12 pm: PONDERABLE 10 am - 12 pm: PLAN MAESTRO / Emprendimiento vital (Generacién de TARDE DESCANSO
TARDE TARDE ALFABETIZACION DIGITAL Iniciativas) T.O 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de
12:00 pm -2:00 pm : Administrativo 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo TARDE equipo profesional
Reunion de equipo profesional Reunion de equipo profesional TARDE 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de | 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos -
02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo equipo profesional Administrativo
especificos - Administrativo especificos - Administrativo Reunion de equipo profesional 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos -
02:00 - 03:00 pm i casos inis
especificos - Administrativo
'TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM 'TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM " TURNO DE 8: AM A 4:00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN | 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de 12:00 pm -2:00 pm: REUNION DE 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN
monitoreandos. PAIIN monitoreandos. EQUIPO. 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN monitoreandos.
2: 00 pm- 4: 00 pm: APOYO 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 02:00 - 03:00 pm REVISION Y monitoreandos. 2: 00 pm- 4: 00 pm: Alianza Productiva
ACTIVIDADES capacidades Emprendimiento vital REMARCADO DE KITS : 00 pm- 4: 00 pm: APOYO ACTIVIDADES 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas
4:00 pm- 5:30 pm: i a ion de Iniciativas) T. 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores
DESCANSO personas mayores Tarde personas mayores mayores 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena DESCANSO
05:30 - 06:30: Supervision de comedor 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 05:30 - 06:30: Supervision de comedor | 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y
Jcena personas mayores /cena 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y ~|fichas
06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 05:30 - 06:30: Supervision de comedor | 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de fichas
informes y fichas Jcena informes y fichas
06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de
informes y fichas
DOMINGO 16 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22
'TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA [TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MANANA
o o o TURNO DE 08:00 AM A 05:00 PM
7:00 am -8:00 am : Acompariamientoy | 7:00 am -8:00 am : Acompariamientoy  |7:00 am -8:00 am : Acompaiamientoy | TURNO DE 7:00 AM A 3:00 PM TURNO DE 7:00 AM A 3:00 PM
atencion en las necesidades basicas en las |atencion en las necesidades basicas en |atencion en las necesidades basicas en 8:00 am a 9:45 am:
actividades diarias de las Personas Ias actividades diarias de las Personas  |las actividades diarias de las Personas 7.0 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion |7:00 am -8:00 am : y atencion & y atencion en las
Mayores. - Mayores. ) Mayores. o enlas i basicas en las activi enlas basicas en las actividades  |necesidades basicas en las
9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica diarias de las Personas Mayores. diarias de las Personas Mayores. actividades diarias de las Personas
10am - 12 pm: PONDERABLE 10 am - 12 pm: EMPRENDIMIENTO (10 am - 12 pm: PLAN MAESTRO / 9.00am - 10:00 am actividad fisica 9.00am - 10:00 am actividad fisica Mayores.
DESCANSO TARDE - 5 VITAL ALFABETIZACION 10 am - 12 pm: Apoyo Equipo 10 am - 12 pm: Alianza Productiva 10 am - 12 pm: Preparacion inicio de
12:00 pm -2:00 pm : Administrativo TARDE DIGITAL/REMARCACION KITS TARDE TARDE actividades./ Mafiana Divertida
Reunion de equipo profesional 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de | 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de  |12:00 pm -2:00 pm : Supervision de
02:00 - 03:00 pm Atenciones casos Reunion de equipo profesional TARDE ) : equipo profesional equipo profesional comedor Almuerzo Administrativo
especificos - Administrativo 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos - | 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos - | Tarde de Pelicula
especificos - Administrativo Reunion de equipo profesional Administrativo Administrativo 02:00 - 05:00 pm: Atenciones casos
02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos - Administrativo
especificos - Administrativo
'TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM "TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM "TURNO DE 8: AM A 4:00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN | 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de 12:00 pm -2:00 pm: REUNION DE 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion de PAIIN 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién de PAIIN
monitoreandos. PAIIN monitoreandos. EQUIPO. monitoreandos. monitoreandos.
2: 00 pm- 4: 00 pm: APOYO 2:00 pm- 4: 00 pm: APOYO 02:00 - 03:00 pm EMPRENDIMIENTO | 2: 00 pm- 4: 00 pm: APOYO ACTIVIDADES 2: 00 pm- 4: 00 pm: Alianza Productiva
ACTIVIDADES ACTIVIDADES VITAL /REVISION Y REMARCADO DE | 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas
4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a KITS mayores mayores
DESCANSO personas mayores. personas mayores 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena DESCANSO
05:30 - 06:30: Supervision de comedor 05:30 - 06:30: Supervision de comedor  [personas mayores 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y | 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y
/cena Icena 05:30 - 06:30: Supervision de comedor  |fichas fichas
06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de  |/cena
informes y fichas informes y fichas 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de
informes y fichas
DOMINGO 30
DESCANSO

Q@mcq (fo/m//m/ CUhibe o@[o@z



CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

TURNO DE 12.00MAT7:00 PM
TARDE

12.00 pm -1:00 pm: Acompadamentd y
supenvision en comedor para verificar y
apoyar a ingesta de los alimentos en o
tempo del almuerzo

2.00 Pm -4 00 pm : Realzacion ce
Monitoreos - seguimientos

TURNODE 1200 MAT:00 PM
TARDE
1200 pm -1:00 pm: Acompafiamients y supanvision en

comedor para venificar y spoyar Ia ingesta de los al en

TURNO DE 12: 00M A 7:00 PM
TARDE .
12:00 pm -3.00 pm: Revisién y remarcacién Kit de

‘ol tiempo del almuerzo

200 Pm -4.00 pm : Ciclo Vital

4:00 pm - 5: 30 pm: Realizacion de cronograma y gestén
saministratva

300 p y

200 Pm-4:00 pm : Activdad ponderable Gimnasia
Mental Gerontologia y Trabajo Socal

3:00 pm - 7: 00 pm : Elaboracién y construccién de

TURNO DE 8; 00 AM A 6: 00 PM

8: am - 9: 00 pm : Recorrido por la unidad operativa
9: 00 am - 10; 00 pm: Ejecucién de Actividad libre para las
Personas Mayores,

10. 00 am - 11:30 Eucaristia Semana Santa
12: 00 pm - 1: 00 pm | Acompafiamiento y supervisién en
comedor para verificar y apoyar la ingesta da los alimentos

PGAI - FT-01
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES Vi
: ABRI Resp FERNANDA JIMENEZ- TRABAJADORA SOCIAL
ues: ASAe 208 ! SABADO 01 DOMINGO 02
DESCANSO DESCANSO

PAIIN (Planeando). DESCANSO en el tiempo del almuerzo, DESCANSO DESCANSO
4: 00 pm - 5 30 pm Realzacitn ce 5 30 pm-7.00pm: Facilitar encuentros Individuales Apoyo entraga de Cena 1:00 pm-3: 00 pm Atenclén, acompafamiento y
cronograma y pestion adminstratva (LLamadas Y Video - llamadas ) con Referenta Familiar ylo or énalas das y Idades de las P
5:30pm-7 0 pm Facitarencuentos  |Social Mayores. Resp ivas de la Unidad
Individuales (LLamadas Y Vioec - lamacas ) Operativa.
con Referente Familiar y'o Social 3 00 pm - 5. 00 pm Cine Semana Santa
TUNES 10 MARTES 11 WIERCOLES 12 ‘ ; — JUEVES 13 2 VIERNES 14 SABADO 18 [ DOMiNGO 18
ITURNO DE 7: AMA 3.0C PV TURNO DE 7. AM A 3.00 PM TURNO DE 7: AM A 3.00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3 00 PM TURNO DE 3 00 AMA 5. 00 PM
MARANA IMARANA MARANA MARANA MARANA . 8 am -9 00 pm : Recorrido por la
7.00 am -8 00 am - Acompatamients y 7.00 am -8 00 am : Acompafiamiento y atencién en las 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y alencidn en las (7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y atencion en las 7.00 am -8.00 am : Acompafiamiento y atencidn en las unidad operativa
atencion en las necesicaces bdsicas en las |necesicades basicas en las actividades diarias de las necesidades basicas on las actividades diarlas de las  [necesidades bisicas en las actividades diarias de las Idades bdsicas en as actividades diarias de las 2 00 am - 10: 00 pm: Ejecucién de
lactividades dianas de las Persomas Personas Mayores. Parsonas Mayores. |Personas Mayores, Personas Mayores Actividad lbre para as Personas
| 800 am -9:30 am : R por la Unided Op para  [8:00 am -9:30 am : Supervisidny autorregulacién de  |8.00 am -6:30 am : Supenision y autorregulacién de 8.00 am -0.30 am : Recorrido por la Unidad Operative para {Mayores
8.00 am -9.30 am : Supervadny de es de las Personas |practicas no apropiadas en |as rutinas de higlene, y  [practicas no apropiadas en las rutinas de higiene, y aseo lidacion de pacificas de las Personas 10: 00 am - 11:30 Actiwdad &l aire lidre
sutoreguiacién  Ge pracicas no apropiacas |Mayores. n380 de las Personas Mayores. de |as Personas Mayores. Mayores. DESCANSO 12: 00 pm - 1: 00 pm | Acompadamienic
on las rutnas oe hgene y asec celas  (930am R ion de individuales a las 10:30 - 12:00 gest/én documental 10:30-12.00. Elaboracién de seguimientos 1030 am -12:00 pm : Cineforo “El Olvido que Seremos” 'y supenvisién en comedor para verificar y
Personas Maycres Parsonas Mayores, TARDE TARDE TARDE apoyar la ingesta de los alimentos en el
10:30 - 12.00 Realzacén pestones sociales |10 30-1200 Género, identidad, orientacion sexual desde una (1:00 pm -3:00 pm : Organizacién y remarcacién kitde  |1:00 pm -3:00 pm : 2.00 pm - 3.00 pm : Seguimlentos individusles tempo del almuerzo
TARCE mirada social 25060 POrsOnas mayores "' 1:00 pm-3:00 pm Atencién,
1.00 pm -300 pm - Elgdoracion e Informe |1.00 pm -3:00 pm : Faciitar encuentros Indivduales 4:00 pm - 5:30 pm! | yor alas
(LLamadas Y Video - fiamadas ) con Roferente Familiaryie  [5: 30 pm - 7: 00 pm: Acompafiamiento en rutinas de  |5: 30 pm - 7: 00 pm: Valoraciones Iniciales del drea a las demandas y necesidades de las
Socal

TURNO DE 12 DCW AT 00 PM

TURNODE 12.00 MA7:00 PM

TURNODE 12: 00MA 7: 00 PM

Personas Mayores.

TURNO DE 12: 00M A 7:00 PM

TARDE

1200pm -100 pm Acomcafamentdy
superisitn en comesor para verficar y
apoyar la ingests Ge ios akmenios en of

TARDE

12:00 pm -1:00 pm: Acompafiamiento y supervision en
comedor para venficar y apoyar |a ingesta de |os alimentos en
ol bempo del simuerzo.

TARDE
12:00 pm -3;00 pm: Revisién y remarcacién Kit de
[@seo personas mayores
2.00 Pm -4:00 pm : Organizacién documental

TARDE
12.00 pm +1:00 pm: Acompafiamiento y supervisién en

ol iampo del almuerzo

comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en

TURNO DE 12: 00M A 7: 00 PM
TARDE
12:00 pm +1:00 pm: Acompafiamiento y supervisién en
comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos
on el lismpo del almuerzo,

|Personas Mayores. Responsabildades

Personas Meyores.

10:30 - 12.00 8. m: Realizacion de informe
|mensual

TARDE

100 pm-200 pm : Eiaboracion de informe

Personas Maycres

1030-12 00 Encuentro de familas - Delerminantes sociales y
Co salud e la wer

100 pm -3 00 pm © Faciiar encuentros Indivauales
[Liamadas ¥ Video - Ramadas ) con Referente Famitiar ylo

TARDE

1:00 pm -3:00 pm : Organizacién y remarcacion kit de
aseo personas mayores

4:00pm - &: 30 pm:

5: 30 pm - 7: 00 pm: Acompafiamiento en rutinas de

cena

10,30-12:00: Elaboracién de seguimientos
TARDE
1:00 pm -3:00 pm :

5: 30 pm - 7; 00 pm: Valoraciones Iniciales del érea a las
[Personas Mayores.

res.

9:30 am -12;00 pm : Gestidén documental, Paines,
Seguimientos

TARDE

2.00 pm - 3,00 pm : Saguimientos individuales

tempo del aimuerzo 2.00 Pm -4.00 pm : Mujeres en ejercicio de la prostitucion en |3:00 pm - 7: 00 pm | Elaboracién y construccidn de 2:00 Pm +4:00 pm : Organteacién documental, entrega de 2:00 pm- 4; 00 pm. Espacio da sscucha Individual a las

200 Pm -4.00 pm - Reslzacién ce ia vejez PAIIN (Planeando). actas, informe Parsonas May - én de glade
Monitoreas - seguimiemos 4° 00 pm - 5: 30 pm' Realizacion de cronograma y gestion /Apoyo entrega de Cena 4: 00 pm - 5: 30 pm: Realizacién de cronograma y geslién familin. DESCANSO DESCANSO
4 00pm -5 0 pm R ce ndministrativa 4; 00 pm - 5; 30 pm:; Facilltar encuentros Individuales

croncgrama y gestén asminsrate 5 30 pm - 7: 00 pm: Facilitar encuentros Individuales 8:30pm - 7: 00 pm: Facilitar Individual (LL das Y Video - Il das ) con R Familiar y'o

530pm-7 00pm Facitar encuertros  |(LLamadas Y Video - llamadas ) con Referenie Familiar ylo (LLamadas Y Video - [lamadas ) con Referente Familiar yo  |Social.

Indivdusies (LLamaces Y Video - lamadas ) |Social Social. 5. 30 pm - 7: 00 pm: Realizacion de seguimlentos por parte:

con Referane Famiter y'o Soca! del drea social

LUNES 24 MARTES 2§ MIERCOLES 28 JUEVES 27 VIERNES 28 __SABADO 29 DOMINGO 30

TURNC DE7 AM A 300 PM TURNO DE 7: AM A 3.00 PM ' TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM ITURNO DE 7: AM A 3.00 PM

VARANA WARANA MARANA MARANA MARANA

7 00 & -8.00 am - Acompafiamients y 7:00 am -8.00 am : Acompafiamienio y atencidn en las 7:00 am -B.00 am : Acompafiamlento y atencion on las |7.00 am -8.00 am : Acompafiamiento y atencion en las 7.00 am -8.00 am : Acompafiamienio y atencidn en las

@iencion en las necasidades basicas en las |necesicades bAsicas en las actividades dlarias de las necesidades bAsicas en las aclividades diarlas de |as  [necesidades bisicas en las sctividades dlarias de lns necesidaces basicas an las actividedes diarias de [as

actwcades diarias de las Parsonss Personas Mayores Personas Mayores. Personas Mayores Personas Mayores,

Mayores 800 am 230 am R do por |s Unidad Op para  |8:00 am -9.30 am : Supervisién y aulorregulacién de  |8:00 am -8:30 am : Bupervisidn y autorregulacién de 8.00 am -9:30 am : Racorrido por la Unidad Operativa para

8:00 am -ilo‘un“w y de P de las P priclicas no apropiadas en las rutinas do higlene,y  (priclicas no apropiadas en las rutinas de higiene, y aseo de condicl pecificas de las Py

N AProp Vay ase0 e las Personas Mayores, de |as Personas res. DESCANSO SCANSO
e las rutinas de higene, y ase0 deles (#30am R de I los & las 10:30 - 12:00 gestién documental ot i
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